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Цель: приобщение детей к истокам отечественной культуры на основе устного фольклора 

и русских народных подвижных игр. 

Задачи: 

Образовательные: 

- расширение представлений о традициях русского народа. 

Развивающие: 

- развитие потребности творчески проводить свободное время в социально значимых 

целях, занимаясь различной деятельностью, связанной с народными традициями, 

подвижными играми, забавами; 

- развитие ловкости, выносливости, чувства дружбы и взаимопомощи; 

- совершенствование двигательных умений и навыков. 

Воспитательные: 

- воспитание чувства сопричастности к народным торжествам, удовлетворения от участия 

в коллективной деятельности, любви к народному творчеству. 

Предварительная работа – чтение русских народных сказок; знакомство с 

русскими народными играми; народным промыслом; рассматривание иллюстраций 

русских народных костюмов; разучивание русских народных песен, частушек, плясок; 

беседа о быте русского народа, народных праздниках. 

Оборудование: цветной парашют, гимнастическая палка, обруч с погремушками, 

колокольчик, мяч, балалайка, платок. 

Ход мероприятия. 

Звучит задорная русская народная музыка. Дети входят в зал. 

Ведущий: Добрый день, гости дорогие 

Званные, да желанные. 

Здравствуйте и вы, добры молодцы и красны девицы! 

Приглашаю вас на весёлую ярмарку, 

На ярмарку народных игр. 

Где вспомним и поиграем в разные русские народные игры, в которые играли ваши мамы, 

папы, дедушки и бабушки, когда были маленькие. 

А скажите, пожалуйста, кто знает, почему эти игры называются–

 народными (ответы детей) 

А сейчас молодцы и девицы, 

Что бы дорога наша была весёлой и легкой, 

Сделаем разминку «Сороконожка» 

Разминка «Сороконожка» 

Игроки становитесь в одну колонну друг за другом, каждый держится за пояс того, кто 

впереди стоит него. Я буду давать вам-«сороконожке» задания, а вы их выполнять. Нужно 

выполнять задания так, чтобы «сороконожка» не развалилась. 

Задания для сороконожки: 

Ходьба; 

ходьба змейкой; 

поднять правые ноги, левые; 

Попрыгать; 

Идём гуськом; 

Встать; 

«сороконожка» ловит свой хвостик; 

Ведущий: Молодцы ребята! Размяли мы бока, начинается игра! 

Послушайте, что за шум (шум ярмарки – аудиозапись) 

Как у наших у ворот, 

Собирается народ, 

Все торопятся на ярмарку 
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И нам надо торопиться. 

Но просто так мы на неё попасть не можем, мы должны пройти волшебные ворота. 

Игра «Золотые ворота» 

Одна пара становиться по середине зала, мы будем ходить в ваши золотые ворота. 

Остальные дети берутся за руки, образуют цепочку. Цепочка должна быстро пройти 

через «ворота». 

Участники – «ворота» громко проговаривают слова: 

Золотые ворота 

Проходите господа 

Первой мать пройдет 

Всех детей проведет 

Первый раз прощается 

Второй раз запрещается 

А на третий раз 

Не пропустим вас 

На последнем слове руки опускаются, «ворота» закрываются (вы кого нибудь ловите). 

Пойманные становятся тоже воротами. 

Ведущий: Ну, вот мы с вами и на ярмарке. 

«Вот на улице веселье, 

Запестрели карусели! 

А народ, жужжит, как шмель… 

Ах, какая карусель!» 

Добры молодцы, красны девицы, приглашаю прокатиться на карусели! 

Игра «Карусель» 

Играющие становятся в круг. На полу лежит цветной парашют, образующий кольцо. 

Ребята поднимают его с полу и держась за него право (левой) рукой, ходят по кругу со 

словами: 

Еле – еле – еле-еле. 

Закружились карусели, 

А потом кругом, кругом, 

Всё бегом, бегом, бегом. 

Дети двигаются сначала медленно. А после слов бегом – бегут. По команде 

ведущего «поворот», они быстро берут верёвку другой рукой и бегу в противоположную 

сторону 

Тише, тише, не спишите! 

Карусель остановите. 

Раз и два, раз и два, 

Вот и кончилась игра! 

Ведущий: Ну как, понравилась вам кататься на карусели? 

В былые времена русский народ был веселый, потешный. В какие только игры не играли. 

На меткость, силу, быстроту, ловкость. Давайте поиграем в русскую народную 

игру «Растяпа» 

Играющие встают парами по кругу. В парах выстраиваются в затылок один за другим. В 

центре становится один игрок без пары, зовущийся Растяпой. Когда начинает играть 

музыка, передние игроки выходят из пар внутрь круга и двигаются по часовой стрелке, 

приплясывая под музыку, вместе с Растяпой. Остальные стоят и хлопают им в ладоши. 

Когда музыка останавливается, те, кто плясал, должны найти свободно стоящего без пары 

и встать за него. Кто пары не нашел, остается в кругу Растяпой, и ему хором кричат: 

— Раз, два, три, растяпа - ты! 

Считалкой выбирается Растяпа: 

Тили-тели, птички пели. 

Взвились, к лесу полетели. 



Стали птички гнезда вить, 

Кто не вьет, тому водить. 

Ведущий: А загадки отгадывать вы любите? Тогда слушайте загадку. 

Загадка: 

Внутри него водица, с ним не хотят водиться, 

А все его подружки-пиявки и лягушки! 

Водорослями зарос - добрый дедушка. Мороз? (Водяной) 

Кто считалку знает, Водяного выбирает! 

Считалка: 

Шла кукушка мимо сети, 

А за нею малы дети, 

Кукушата просят пить, 

Выходи - тебе водить! 

Игра «Водяной» 

Правила игры: Водяной с завязанными глазами, стоит с палкой в кругу, а дети идут по 

кругу в хороводе и говорят: 

Дедушка Водяной, что сидишь ты под водой? 

Выглянь на минуточку. 

Раз, два, три -Водяной не спи! 

После слов, водяной указывает палкой на ребенка, тот берет другой конец палки и зовет 

водяного, а водяной должен угадать по голосу кто это. Дети меняются местами. 

Слушайте следующую загадку. 

Загадка: 

Стукнешь о стенку — а я отскочу, 

Бросишь на землю — а я подскочу. 

Я из ладоней в ладони лечу, 

Смирно лежать я никак не хочу! 

Игра «Ты катись веселый мячик» 

Дети становятся в круг и передают друг другу мяч со словами: 

Ты катись веселый мячик 

Быстро, быстро по рукам. 

У кого остался мячик, 

Тот танцует гапака. 

У кого из детей мяч остался, тот выходит в середину круга и начинает танцевать. Игра 

начинается опять. 

Ведущий: А теперь поиграем в «Жмурки» 

Считалка: 

Тани-бани, 

Что под нами, 

Под железными столбами? 

Там мышки живут, 

Они шапки шьют; 

Одна шапка упала 

— Мышка — скок — убежала. 

Кот Матвей 

Побежал за ней! 

(водящий пытается поймать игрока с колокольчиком в кругу, образованном другими 

участниками.) 

Ведущий: На празднике нашем скучает народ, 

Выходите, посмелей. 

И для вас одна игра, 

Вам понравиться она! 



Игра «Быстро возьми!» 

В большом обручи разложены погремушки, по кол-ву учащихся. Под музыку играющие 

двигаются по залу, на остановке хватают погремушку, кому не досталась выходит из 

игры. Кол-во игрушек уменьшается с каждым выбывшим. 

Ведущий: А теперь мои ребятки, загадаю вам загадки. 

Знаю, знаю наперед - вы смекалистый народ! 

Загадки: 

1. Носят женщины, старушки, носят малые девчушки- 

К уголочку уголок сложен красочный (платок). 

2. Не страшны зимой морозы ни большим, ни маленьким, 

Что нам зимушки угрозы - мы обуем (валенки). 

3. Если маленький мороз - не хватает он за нос. 

Как начнет мороз сердиться, мы наденем (рукавицы). 

4. Мне в частушках подыграет, хоть и не гармошка. 

За обедом в суп ныряет расписная (ложка). 

5. Эту обувь не забыли, хоть давным-давно носили. 

Влезут дети на полати, у печи оставят (лапти). 

6. Три струны, ее узнай-ка. Ну конечно (балалайка) 

7. Как нужна она в лесу! В ней грибы домой несу, 

8. Полюбуйся на картину - белых целая. (корзина). 

9. Любят девочки-подружки с маком бублики и (сушки). 

Звучат фанфары 

Ведущий: Вот настал момент прощанья! 

Говорю вам до свиданья! 

В путь дорогу собирайтесь, 

И друг другу улыбайтесь! 

А на ярмарку весёлую, 

Мы ещё вернёмся! 

До новых встреч ребята! 

 


